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Cultivo da Energia Sexual

-0s trés Nadis principais

0 Trés Tan Tiens (trés mentes ou trés veiculos)

0s Trés Granthis (
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Desmistificando a Kundalini

Pulmdes - Relagdo pulmdes e coracao

Rins - Relagao 6rgaos sexuais e 0s rins

Rejuvenescimento - dentro das técnicas taoistas.

rcitando os musculos esfincteres.

| Ching - © mandamento Divino - A lei do Universo
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INTRODUCAO
Estarei relatando
sobre um tema que coliga a sexualidade e a espiritualidade, assim estarei desmistificando a
Kundalini

Afilosofia do
chi
faz parte da cultura chinesa ha milhares de anos, sendo que a palavra
chi
possui muitas traduges como:
Ki
. energia, ar,
prana
. respiracao, forca vital, esséncia vital, fogo central, bioenergia, calor interno entre outros. € a vida doando forca que cria movimento e sustenta o universo. O
chi
que faz os
planetas

L 05 s6is e
as estrelas girarem uns a0 redor dos outros. £ o movimento dos 4tomos em todos os corpos fisicos, ele que faz a semente crescer e se tornar uma vigorosa drvore, é o que faz o feto se desenvolver e tornar-se um ser humano adulto
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Yang
o (0 simbolo
chi Tai Chi
&0 que anima todas as coisas vivas )0
Tai
nutrindo os ciclos da vida. O Principio do significa grande - e o
Yin chi
e significa Energia, Grande Energia. A
Kundalini
., DNA,
Bindd
e
I Ching
todos esto ligados a ele.
O mundo pulsa, expande e explode! £ o macrocosmo na danca do
Yin
e
Yang
. gerando vida e movimento.
0 nosso corpo, sagrado microcosmo, é uma particula do macrocosmo, tendo os mesmos elementos como: terra, gua, fogo, ar e éter
. que estdo ligados aos nosso
s
sete
chacras
0 n0sso ser.

Assim descreverei sobre as forcas da criacéo, a importancia da energia sexual como ela esta ligada a espiritual
idade, o como se nutre

adequadamente essas energias.

Aimportancia enorme entre a energia sexual e a sadde que
estdo absolutamente interligados

. e que sem essa energia o existe fora criativa.

Um apelo
humanidade - Dedicado

evolugao integral do ser humano. O Equilibrio dessa energia é reconhecido como um dos mais poderosos instrumentos na manutencao da sadde integral.

APELO AOS CIENTISTAS

Atualmente, a
Kundalini
esta sendo discutida em todas as sociedades, em todas as linguas e paises do mundo. Especialmen
te os jovem cientistas devem ded
icar-se ao reconhecimento e & compreenséo dos efeitos da
Kundalini

em si proprios e nas outras pessoas. Os médicos e os cientistas precisam formar uma ponte entre a dimensao
subjetiva interior da consciéncia espiritual e a dimens&o empirica da ciéncia como fizeram Ein

stein, Itzhak Bentov
eoDr.
Motoyama. Esse é o momento para avancar audaciosamente e investigar, de forma cientifica, a experiéncia da
Kundalini

Seu despertar é tanto um evento psicofisioldgico como uma realidade espiritual. O estudo de
seu amplo potencial é a mais nova fronteira da ciéncia. Imagine os importantes beneficios obtidos no tratamento de moléstias, quando se revelar cientificamente que determinados sons e formas (

mantras e yantras

) podem ativar os sistemas fisiolgico e fisico do organismo.
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e da ioga contribuirao imensamente para acelerar a evolugao do homem. Tenho absoluta convicgo e confianca nos extraordinarios efeitos da
Experiéncias cientificas para a avaliacéo e determinagao dos efeitos das praticas do ioga

tantra para curar o corpo doente do homem, aprimorar sua personalidade e transformar seu nivel de
percepcéo consciente. Dr. Motoyama transpés as divergéncias e demonstrou a realidade cientifica da

Kundalini

& 0 consegiente beneficio para a humanidade

ioga

apresentar-se-4 como uma grande forca mundial e alterara o curso dos acontecimentos do mundo,
Hari Om Tat Sat.
Swami Satyananda saraswati,

Fundador,
Bihar
School

of Yoga,
Monghyr (Bihar), India

30 de Julho de 19

81

EXPANSAO

Quando, no momento da cria
a0, nasceu a multiplicidade, o

ser sem forma se separou inicialmente em duas formas bésicas de energia: uma forga fecundante masculina e uma forca receptora feminina. Os chineses deram a essas energias

. a denominacéo de

Yin

Yang

. ha uns milhares de anos. Do jogo dessas duas forcas
surgiu a criacao: o

Yin
feminino é fecundado continuamente pelo
semen
masculino do
Yang

, dando origem & vida em suas infindéveis e miltiplas formas. No plano fisico do homem, esse jogo de forgas se manifesta como sexualidade. Através dela, o homem esta ligado ao ato incessante de criacéo da vida.

CULTIVO DA ENERGIA SEXUAL
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Yin
No momento um 6vulo e uma célula
Yin Yang
da mulher ¢ fecundado pelo espermatozside +logo a seguir, essas duas células se dividem em mais duas,
Yang Yin
do homen, imediatamente se divide em duas células basicas, uma célula e
Yang

e assim sucessivamente elas vao se dividindo e se multiplicando, gerando
6rgdos

que vao dar forma & estrutura do embrio, que se transforma em feto.

A energia sexual € a unido primordial das forcas

Yin

Yang

que impulsiona o universo, pois sem essa energia nao estariamos aqui

ENERGIA SEXUAL

os
taofstas

ndo véem o sexo e a energia sexual sob uma questéo moral, para eles & mais uma questao de saide.
A energia sexual, € a energia mais potente que existe, & a energia criativa, ou seja, a pura energia da vida.

A sexualidade se manifesta no universo o tempo todo, através da natureza, dos
animais e nos humanos. Ela é um

dom que recebemos e tem que ser utilizada, assim como a natureza deu, efa cobra,
A pessoa que o tem atracdo sexual é uma pessoa que tende a adoecer, por causa de blogueios energéticos.

A energia sexual & uma forca criativa que se move pelo corpo, alimentando as emogdes, 0s pensamentos e criando o impulso do desejo. Ela nao é benéfica somente para o corpo, é também o combustivel das emogdes e do espirito, & o alimento para todo 0 n0sso ser: o corpo, a mente e o espirito, pois eles devem trabalhar juntos, como
diziam 0s 5

abios.
taof

stas

Assim que vocé comegar a entender a sua energia, como ela é, e para o que realmente existe, terd uma compreenséo bem mais saudavel de como trabalha-la e como interagir com as pessoas ao seu redor, principalmente com o sexo 0posto.
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1és Tan Tiens
A energia sexual envolve varios assuntos, como a

Kundalini

Tantra

CHACRAS - PONTE PARA A CONSCIENCIA SUPERIOR Sahajoli

Pom
P
°
os
arismo
chacras
N . i} o doi cérehros
40 uma ponte amorosa de conhecimento e percepcao e através deles é possivel conhecer realmente a origem do
T
Karma
Os sete
chacras
humanos (sete flores de
loutus
- sete virtudes);
muladhara, suvadhistana, manipura, anahata, vishud
h,
ajna e sahasrara
(em sanscrito). Sete
3
hacras
animais - sete pecados;
atal
a, vitala, sutala, rasatala, talatala, hahatala e patala
Dentro de cada um de nés existe: um ser
animal, um ser
humano
e um ser divino. Essas
sdoas

trés

dimensbes da nossa existéncia.

Chacra
basico - é a base de todos os
chacras

. é o alicerce do mundo e de tudo, é onde reside a energia mais poderosa e que d o impulso para o nivel superior, para todos os caminhos do conhecimento,

a energia da
Kundalini
. ela possibilita a evolugao “iluminaao”. € a fora motriz que evo

ui
verdadeiramente: seja fisica

. inteligéncia, emocéo, paixdo, sexualidade, espiritual
idade, clarividéncia, clariaudié

ncia, paranormalidade, entre outros.

0 crescimento espiritual e os
chacras
& muito dificil alcangar a evolugao espiritual, abrir o horizonte e ir além da fronteira, obtendo um conhecimento profundo da natureza sem despertar os

chacras

Kundalini

Conscientizacao (consideragdes gerais). O amor é como a terra, quanto mais vocé semeia, mais trabalho d4, entdo faga um esforco, trabalhe esse amor em seu prprio beneficio, dando mais amor para vocé mesmo.
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Kundalini
L4 Ostrés quando é despertada sobe pelo mesmo caminho dos trés
Nadis Nadis
principais e o sistema nervoso - Os principais.
Nadis
principais sao;
sushumma

0 Sistema nervoso e o endécrino comandam toda atividade do corpo. O sistema nervoso impulsiona o movimento e a agao através das secregdes ou hormonios. As forcas elétricas (
pingala
chacras
eida. A
) ou vitais & que ddo vida a esse sistema

05 TRES TAN TIENS (TRE
S MENTES OU

TRES VEICULOS)

O universo é quase todo baseado no trés: trés
Tan Tiens
. 580 trés grandes centros reservatérios de energia que circulam dentro e fora do corpo através dos

chacras

Os trés
Tan Tiens.
conectados signi
ficam ou representam a forca
o
0 corpo, a mente e o espirito devem trabalhar juntos, é a bioeletromagnética
+ Nos tltimos 5000 anos os
taoistas

. tem utilizado essa energia bioeletromagnética para melhorar o seu modo de vida e para estabelecer uma relagéo com o universo.

“Bioeletromagnetismo” é o termo ocidental para a forca vital. Bio & vida, Eletro & a energia
Yang
do céu existente em todos os p
lanetas e estrelas, magnetismo &

a energia

da terra ou a forga gravitacional existente em todas as estrelas e planetas.

Trés Tan Tiens
- 0 primeiro
Tan Tien

&a cabeca, o centro de observacio e quanto maior a energia maior ¢ a capacidade cerebral.

0 segundo
Tan Tien

- E o centro da consciéncia, onde estd o coragéo. O coragao tem meméria, guarda sensacdes, sentimentos e emocGes. Ele pode registrar um acontecimento com todos os detalhes e se lembrar depois porque tem o seu proprio cérebro. O Dr. Pearseal, escreveu no seu livro que as pessoas que fizeram transplante
cardiaco, acabam na verdade adquirindo as emocdes do doador. Essas pessoas realmente sentem tudo que o doador sentiu, um dos casos foi de uma garota que foi brutalmente assassinada e nao se sabia quem havia matado. No entanto o coracao estava em perfeito estado e foi transplantado em outra garota. Depois disso a garota
comegou a ter pesadelos nos quals alguém a matava, ela foi levada ao psiquiatra que acabou entrando em contato com a policia. A garota deu a descricao exata do assassino e chegaram a fazer o retrato falado perfeitamente dele. Com essas informacaes a policia foi capaz de prender o assassino.

0 terceiro

Tan Tien

€ a base da percepcao, & 0 segundo cérebro, o centro sexual, & bastante sensivel, e quando a cabeca fica fraca por stress, neurose ou medo, pode enfraguecer o centro sexual “a perda do
bindd

*, por que a cabeca e o centro sexual se comunicam intimamente entre si. Portanto, quando enfraquece a cabega de
cima enfraquece a cabega de

baixo.
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DOIS CEREBROS (RELAGAO INTESTINO E CEREBRO)

Para a manutencao da saide geral & necessario um bom O intestino & como “um 6rgao inteligente”, pela capacidade de selecionar alimentos, ou seja, ele aproveita o que & til para o organismo. Ele possui os mesmos neurbnios da célula do cérebro e por esse motivo é chamado de o segundo
cérebro. O segundo cérebro & muito sensivel.

0s
taoistas

ja tinham esse conhecimento ha mais de 4700 anos.

0S TRES GRANTHIS (TRES NOS)

Todos nos temos nds em nivels leve, médio ou forte e eles estao nos trés

Tan Tiens
“trés centros de energia”,
muladhara, anahata e ajna
. ou seja, corpo, mente e espirito. Esses ns podem ser desatados pelo sistema
taoista
. a psicoterapia e a
yoga

terapia.

DESMISTIFICANDO A KUNDALINI

KUNDALINI - A FORCA SAGRADA - FORCA IGN
EA-F
0GO SERPENTINO ¢ bastante poderosa e muito temida devido a falta de informacéo (conhecimento).

Aenergia da

undalini
¢a energia cosmica, ela vem do sol
oculto penetra na terra e ai n6

s absorvemos. Ela no é apenas sexual, é também emocional e espiritual. Esta
energia césmica ao ser despertada e ativada, sai do

chacra
raiz, através dos trés
nadis

principais, o

ushumn

idaep
ingala
. sobe pela medula queimando residuos etéricos como um fogo liquido serpentino, ascendendo e ativando cada
chacra
em seu trajeto ou subida,
Ela tem conexdo

direta com a espiritualidade (

indd

0 poder da

undalini

propicia o progresso do discipulo nele varios dons: vitalidade criadora e geradora.
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Quando esta
energia esté
desenvolvida ativa a
espiritualidade e intensifica a
inteligéncia e estimula a afeicao desinteressada, desde que esta ativacao se faa com a vitdria do espirito sobre a mat
éria, pois ela tem ligagéo com o
karma

(destino)

Neste trabalho a

kundalini

focada na energia sexual e espiritual, que ¢ a energia da felicidade (dogura) latente na espinha dorsal. Em geral, ela
estd enrolada

& adormecida no final da base da coluna e & representada como uma serpente que se move o longo da mesma

Quando ela é ativada sexualmente (orgasmo), sobe pela coluna ativando todos os
chacras
& 6rgaos até o
bindi

(energia sexual - iluminagao - nirvana - éxtase).

Esse fogo serpentino ¢ bastante poderoso, no entanto instavel (vulneravel), por esse motivo ela é considerada perigosa, mas, se praticarmos o sexo de maneira saudavel, com muito amor, paixao, respeito, sinceridade e uma entrega total (cumplicidade entre dois seres), teremos a doce energia da
kundalini

circulando dentro de nés.

BINDU

“Gota ou marca”. O
bindd
pode ser interpretado como: néctar ou esséncia, intocado ou Portal do Brama, e ¢ uma ligagao entre o
chacra
coronario e o
chacra

basico. £ o fio que liga o cérebro a medula e os 6rgaos sexuais

Localizagao: cérebro (o salso de cristal, o terceiro ventriculo) - esté na regido do chacra
alana

ishudh

. € quando esta cheio de energia, a capacidade do cérebro aumenta. £ aqui que armazenamos a nossa inteligéncia espiritual, a nossa mente. O centro do cérebro esta ligado ao itero e a glandula prostatica - hormbnios sexuais; a
energia sexual revitaliza o cérebro.
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ra
o e dentro
bindd dele um outro canal chamado
circula dentro do canal c
principal hitrini
0 .eo
sushumn bindd
a ests encovado no
. cuja substancia é de trés c
gqunas hitrini

(trés qualidades) e encontra-se no centro da coluna vertebral. Dentro do . @ seu interior alonga-se desde o pénis até a
cabega (

bindd

humn

No interior do
existe um
vajra
canal chamado
ests

chitrini
. que & sutil, brilhante e tao fino como o fio da teia de aranha, e ele atravessa todos os
chacras
que estao localizados na coluna vertebral, ele ¢ a inteligéncia pura. Dentro do
chitrini
encontra-se o

nadi brama (bindd)

& & t30 bonito como um reflexo de luz, téo fino como um filamento de
Iétus e brilha nas mentes dos sabios. £ extremamente sutil, ativador do conhecimento absolut

o, concretizador de todas as gl6
rias e a sua natureza é a consciéncia pura. O Portal de
Brama
brilha em sua abertura, e esse lugar é a entrada
para a regido
espargida por
ambrésia
 conhecida como Ponto Essencial;

trata-se da abertura

do

sushumn

a
(também envolve os dois
chacras
inferiores)
Bindu
Visargha
quer dizer literalmente “queda da gota”, mas visto que “gota” se refere ao néctar, esta frase fica mais significativa como sendo “a sede do néctar”

o

bind

deve ser mantido no nivel mais alto, que é “o domicilio do néctar”, pois quando ele cai ao nivel mais baixo vai para o centro sexual, onde se transforma em esperma.

Segundo a tradicao, o
binda
localiza-se perto do topo do cérebro na direéo da parte posterior da cabeca, e nesse local existe uma ligeira depressao, onde se concentra uma pequena quantidade de secrecéo liquida. Dentro desta depressao existe uma elevacao minima, que é a localizagao exata do
bindu

na estrutura fisica. Os nervos
cranianos partem deste ponto, inclusive os nervos ligados ao sistema 6ptico. O processo pelo qual o néctar

& segregado pelo

bindd

estocado no
chacra lalana
no orificio nasal, & purifi
cado pelo

chacra vishudh

faz parte da conexdo
Kundalini e Bindd
€ através do
sahajo
ii (pompo
arismo)
queo
bindd

& mantido no nivel mais
alto,
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PULMOES - RELAGAO PULMOES E CORACAO
0s pulmées e o coracéo sio inseparaveis.

A funcéo dos pulmdes &

oxigenar e eliminar as toxinas das células dentro do sangue.

0 coracéo recolhe 0 sangue do corpo e envia para os pulmées, e recebe o sangue oxigenado de volta devolvendo para o corpo. Recolhe novamente e envia para os pulmaes. Esse processo se repete o tempo todo. Enquanto existir vida, o coracéo e 0s pulmdes ndo param e néo

descansa

. a tnica maneira de ajudar nesse processo é
fazer o exercicio de respiragéo correto. “O coracéo é o presidente e os pulmées s3o 0s ministros”.

Oarou
prana
contém

nutriente (vitalizante)

& 6 0 nosso primeiro e ultimo alimento, nos pulmaes cabem de trés a quatro ltros de ar, e quando fazemos uma respiracéo superficial, apenas chegam a meio litro e isso acaba causando stress e tenso. Lembre-se que os pulmdes s3o a bomba enquanto o coracéo & a vlvula e néo o

contrério como muitos afirman.

Se ficarmos cinco minutos sem respirar morremos.

Para fazer a respiragdo correta é necessario aprender a técnica de respiragao de trés

Tan Tiens

RINS - RELACAO ORGAOS SEXUAIS E OS RINS

0s rins tém

a funcao de filtrar o sangue, enquanto os pulmaes limpam as toxinas das células. A energia ancestral esté nos rins, ele é "0 repositério do vigor sexual”, por isso é necessario dar uma atencao especial a esse

érgao

Segundo a medicina chinesa esse 6rgao & o que regula a funcao sexual.

Os testiculos e ovarios tém ligagao direta com os rins e as glandulas
supra

renais, portanto & importante fortalecé-los se quisermos aumentar a poténcia e longevidade sexual, lembrando sempre que a energia sexual & a energia mais potente que existe “energia vital". Ela ndo é apenas sexual é também o combustivel que circula pelo
corpo, alimentando as emocaes os pensamentos e criando o impulso do desejo. A energia sexual é a energia criativa, ela é a pura energia da vida.

REJUVENESCIMENTO - DENTRO DAS TECNICAS TAOISTAS
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nus, 0s genitals e o perineo. Eles estdo localizados nas extremidades de importantes sistemas do organismo: como digestivo, o respiratorio e o trato
0s antigos urogenital

stas Para que 0 corpo esteja em perfeita
satide, & muito importante que esses misculos se contraiam simultaneamente estabelecendo o ritmo interno e a estrutura do corpo.

descobriram o sutil e intrincado poder dos musculos esfincteres internos, que sao: a

boca, os olhos, as narinas, 0 a

0s
taoistas
descobriram os segredos dos mdsculos esfincteres
observando os bebé
s e as criangas e uma de suas metas das pratica
taofsta

& tornar-se tao vibrante, vigoroso e vivificante como uma crianca.

Por meio de exercicios especificos desses misculos reconduzem nosso corpo & harmonia com o

Ta

. assim vamos poder resgatar a juventude.

Esses exercicios fazem parte do
sahajoli
_Trata-se do
chacra
basico e da importancia do fortalecimento da base em todos os sentidos, pois ele é o

chacra da Kundalini

Vamos poder comprovar o efeito da técnica imediatamente apés o primeiro exercicio. Sera possivel sentir a energia vital, essa vibragéo vivificante que tinhamos na infancia.

Observe um bebé mamando: enquanto sua boca suga ritmadamente, os olhos se contraem em unissono, 0 4nus e o trato urinario se contraem e relaxam em harmonia com a boca, enquanto as maozinhas se ab

em e fecham em sincronia com a succéo exercida pela boca. Esse movimento sincronizado bombeia a energia por todo
corpo.

Consequentemente, quando nés adultos temos contracdes e relaxamentos harmoniosos dos musculos esfincteres, nosso corpo fica pleno de energia e saudavel. Por outro lado, quando esse ritmo esta
desequilibrado
. por.
stress
. doenca ou tensio, a energia do corpo

se esgota

Todos 0s misculos esfincteres do corpo se refletem uns nos outros, e a reflexologia sexual, revela essa intima conexao. Os misculos esfincteres do rosto revelam os masculos esfincteres do trato urogenital, do anus e do perineo e quando existe um desequilibrio de energia sexual ela & revelada nas caracteristicas externas da face.
Além disso, esses msculos influenciam diretamente na satde dos 6rgos internos e essa exausto dos 6rgaos & refletida no centro sexual. Toda essa dinamica interna se reflete na face, nas maos, nos cabelos e nas caracteristicas externas do corpo.

Exercitando os musculos

esfincteres

Contrair a boca e sugue as bochechas para dentro da boca, criando uma sucgao na boca. € algo semelhante a brincar de fazer “boca de peixe”. Contraia e relaxe por, no minimo 9-36 vezes, sinta a conexdo entre a boca e o resto do corpo. Perceba a conexo entre a boca e os misculos esfincteres inferiores, anus, perineo e base do
pénis / parte inferior da vagina.

Piscar os olhos rapidamente e olhar ao seu redor. Exercitar os misculos esfincteres ao redor dos olhos melhora a viso e mantém a umidade deles. Também é um 6timo exercicio para despertar o corpo, pois estimula o sistema nervoso.
Pisque os olhos durante, 30-60 segundos. Estimular esses misculos em volta dos olhos ajuda a abrir o diafragma urogenital.

Contrair 0 &nus: contraia e relaxe 0 anus. Sinta a energia dos centros inferiores correndo pelo seu corpo. Pela contrago do anus, fortalecemos a conexéo entre todos os msculos esfincteres do corpo.
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Contrair o perineo e a vagina: contraia e relaxe os misculos da vagina e perineo. Trata-se do mesmo misculo que é usado para interromper o fluxo da urina esse musculo, tal como o anus &

base do centro sexual. Fortalecendo o perineo e a vagina, a mulher torna-se capaz de conter a energia sexual em vez de deixa-la escorrer para
fora do corpo. O fortalecimento do perineo é o primeiro passo de muitas outras praticas

taoistas

, como o “impulso orgéstico ascendente” e o “poderoso blogueio”. Vocé pode contrair e relaxar o perineo a vagina e o &nus ao mesmo tempo, para criar mais forca no diafragma urogenital.

Contrair os olhos, a boca, o anus e a glandula prostatica ¢ um exercicio que ativa o centro cerebral. Quando um homen contrai a glandula prostatica é ativada a glandula pineal, a glandula prostatica tem uma conexao estreita com a glandula pineal que é considerada um segundo 6rgao sexual. £ como dizem “o maior 6rgo sexual é a
abega”

TERAPIA CORPORAL

A terapia pelo toque (obs.. *massagem" é um termo inadequado em relacéo a legislagao e mercado brasileiros) relaxante é benéfica porque ela libera as tensdes reprimidas causadas pelo
stress

e estabelece comunicagdo entre o corpo e a mente. Ela vem sendo usada a milhares de anos como meio de alcancar a satde o relaxamento
& alongevidade. A massagem é de extrema importancia, pois aumenta a circulagao, elimina as tensdes musculares e gera energia positiva. D& muito carinho e amor para o seu coracéo, ele merece ser recompensado e a massagem ajuda o coracao a relaxar, descansar, devido & melhora na circulagao do sangue. A massagem

Tuing

muito especial e ela pode ser aplicada ou recebida por qualquer pessoa.

Aauto

massagem" nos rins, estimula e energiza os mesmos e é de vital importancia para manter a saiide deles.

1 CHING

O MANDAMENTO DIVINO, A LEI DO UNIVERSO

O tratado das mutaces (natureza). O equilibrio dinamico dos cinco elementos faz parte do

I Ching
. 05 64 hexagramas do
1 Ching

e as 64 possiveis combinagdes de proteinas do cédigo genético do DNA.

I Ching, Ta
o e Budhi

caminham juntos, s&0 inseparaveis.

BUDISMO
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A semente, a me do budismo & o hinduismo.

0s trés veiculos do budismo.

Primeiro veiculo (primeiro TT)
Hinayna
. 0 budismo da inocéncia
. pureza

. espiritual (jejum absoluto).

Segundo veiculo (segundo TT)
Mahayana

, 0 budismo da comunicacdo, expanséo (jejum moderado)

Ter
ceiro veiculo (terceiro
™
Trantrayana (vajrayana),
© budismo da sexualidade.
Tantra-Yoga e Kundalini-Yoga

fazem parte do

vajrayana

, sahajoli
0 busdismo de trés veiculos (trés TTs) é o verdadeiro, completo e integral (é a mae natureza).
A mée natureza é muito sébia, se ele é agredida ela devolve com violéncia, basta observar o planeta terra.
MATERIAL E METODOLOGIA
Foram usados livros para consultas, assisti palestras e workshops voltados

a
holistica, estudos sobre filosofia
taoista
. budista,
| Ching

(naureza), templos e igrejas.

A soma de alguns conhecimentos proprio e alheios, as vivencias com alunos, colegas e professores, orientadores e amigos e também profissionais ligados a medicina ortodoxa.

DISCUSSAO
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Aimportancia de olhar para o pass
ado, observar o presente (refletir e
filosofar) para poder projetar o futuro (novos horizontes)

assim que se alcanca a propria evolugdo

Ape

sar de me sentir

vezes leiga sobre 0 assunto e ser uma autodidata, usei muito e ainda uso o
I Ching
e esse livro ajuda no meu caminho de evolucgo e no caminho de quem o utilizar. O
| Ching
foi baseado no principio do
Yin e Yang
(©
Tai chi

. a grande energia)

0 Dr. Motoyama
teve sua experiéncia
pessoal com a
kundalili
. porém para isso
usou o acetismo aquético todos os dias (banho de 4gua gelada) por um longo periodo
de tempo e com a prética conseguiu a levitagao (o corpo |

4 conseguia

desligava do chéo).

Baseada em minhas experiéncias vivenciei as duas faces da energia da

kundalini

percebi que quando ela esta fluindo corretamente nao existe desgaste fisico ou mental, em caso dela nao estar fluindo de forma positiva, el desequilibra o corpo e a mente.

CoNcLusAO

Conclui que os segredos de quem nés somos

estd

chacras (kundalini)
eles falam, eles sentem e pensam.Tudo esté aqui no
Tai Chi

(grande energia) é o inicio de tudo, o comego da evolugéo humana. Cheguei

conclusdo que todas as pessoas deveriam conhecer 0s
chacras

com profundidade para conhecer verdadeiramente a si
mesmo e consequentemente conhecerd o proximo,

0 principio do
Yin e Yang
esté em tudo e em todo o universo porque sem essa energia, nada existiria no caso do nosso corpo essa energia flui através de nossa

kundalini

Acredito que o conhecimento compartilhado ¢ conhecimento em dobro

. por isso compartilho.
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0s chacras que falam!

Sonia Szeligowski Ramos, Ed. Arcobaleno

Chacras - Mandalas de Vitalidade e Poder

Shalila Shararon e Bodo ). Baginski, Ed. Pensamento

Cura Césmica - Chi Kung Césmico

Mantak Chia, ed Cultrix

Reflexologia Sexual - O Tao do Amor e do Sexo

Mantak Chia e W.U. Wei, Ed. Cultrix

Cores Para a Sua Saiide

Gerard Ede, Ed. Pensamento

Teoria dos Chacras, Hiroshi Motoyama, Ed

Pensamento

site
Pesquisado:

http://www.yogalotus.com.br/vamamarga.htm

Sociedade Brasileira de Eubiose

Série Manu - Apostila nimero 2, segunda edigao
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Super Interessante - Edigao 235 - Jan/2007

Curso de fundamento de | Ching - O Tratado das Mutacdes, apostila da Sociedade Taoista do Brasil

ID de solucao Unico: #1222
Autor: : Mitiyo Oshiro Takemoto - CRT 38660 - Terapeuta Holistica
Ultima atualizacao: 2009-06-28 12:41
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